HEDERAX A arese

Hedera helix

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

Nomenclatura Botanica Oficial: Hedera helix L.
Familia: Araliaceae

Parte da planta utilizada: Folhas

Nomenclatura Popular: hera sempre verde

APRESENTACOES
Xarope 7,50mg/ml: caixa com frasco de 100 ml acompanhado de dosadores
(copo dosador e seringa dosadora).

USO ORAL
USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

Cada mL de xarope contém:

Extrato seco de Hedera helix & 10%.........cccoeeveeveciecieieninininincncnnennen 7,50 mg
(equivalente a 0,75mg/mL de Hederacosideo C)

Excipientes: goma xantana, sorbitol, glicerina, metilparabeno, aroma de cere-
ja, agua de osmose.

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Este medicamento é destinado ao tratamento sintomatico de doencgas
broncopulmonares, com aumento de secre¢cdes e/ou broncoespasmos associados
(encolhimento da musculatura lisa dos bronquios diminuindo a passagem do
ar pelas vias aéreas).

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Hederax possibilita o alivio dos sintomas respiratorios nas doengas das vias
aéreas, devido a agdo mucolitica e expectorante (fluidifica e remove a secrecio
mucosa estagnada nos bronquios), e broncodilatadora (relaxa os bronquios,
abrindo as vias aéreas facilitando a respiragdo).

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Como qualquer outro medicamento, este deve ser administrado com cautela
durante a gravidez e lactacdo. Vocé ndo deve utilizar este medicamento se
for alérgico a qualquer um dos componentes da férmula. Vocé também nao
deve utilizar este medicamento se apresentar intolerancia a frutose; somente o
médico, apos avaliacdo do risco em relag@o aos beneficios do produto podera
determinar se vocé pode fazer uso do produto.

Este medicamento nao deve ser utilizado em criancas menores de 2 anos
de idade.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Ainda que os estudos clinicos ndo tenham demonstrado alteragdes nos pacientes idosos,
¢ sempre recomendavel um acompanhamento rigoroso do médico a estes pacientes.
O produto contém em sua formula sorbitol, que é transformado no organismo em
frutose, sendo conveniente avaliar sua indicag@o a pacientes com intolerancia
a esta substancia.

Nao ha relatos de interagdes medicamentosas entre o principio ativo e outros
medicamentos. Nao sdo conhecidas alteragdes no efeito do medicamento quando
ingerido concomitantemente com outras substancias.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem ori-
entacdo médica ou do cirurgiio-dentista.

Este medicamento nao deve ser utilizado em criancas menores de 2 anos
de idade.

Niao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser
perigoso para a sua satde.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?
O medicamento deve ser conservado em sua embalagem original mesmo de-

pois de aberto e protegido da luz e umidade, em temperatura ambiente (entre
15 ¢ 30 °C).

O medicamento ¢ um xarope com coloragdo escura e sabor cereja.
Numero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua



embalagem original.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no
prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o
farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTOQO?

Este medicamento deve ser administrado exclusivamente por via oral na dose
recomendada pelo seu médico.

Agitar o frasco antes de usar.

Criangas entre 2 e 7 anos de idade: 2,5mL, 3 vezes ao dia.

Criangas acima de 7 anos de idade: SmL, 3 vezes ao dia.

Adultos: 7,5mL, 3 vezes ao dia.

Em casos de dificuldades de degluti¢do ou de utilizagcdo do copo medida, uti-
lize a seringa dosadora da seguinte forma: Destampe o frasco, acople o ba-
toque, tampe e agite o frasco. Em seguida, destampe o frasco e encaixe o bico
da seringa no orificio do batoque, vire o frasco de cabecga para baixo e puxe o
émbolo até a quantidade a ser administrada.

A duracdo do tratamento depende da gravidade do quadro clinico, porém, o
tratamento deve durar no minimo uma semana, mesmo em casos de processos
menos graves do trato respiratorio.

Siga a orientagdo de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses
e a duracio do tratamento. Nio interrompa o tratamento sem o conheci-
mento do seu médico.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR
ESTE MEDICAMENTQ?

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste medicamento, retome
a posologia prescrita sem a necessidade de suplementagao.

Em caso de duvidas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico,
ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?
Raramente em alguns casos este medicamento pode causar um ligeiro efeito
laxante (diarreia), provavelmente devido a presenga de sorbitol na formula.
Este medicamento pode causar irritagdo na pele.

Informe ao seu médico, cirugido-dentista ou farmacéutico o aparecimento
de reacgoes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a em-
presa através do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR
DO QUE A INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Os sintomas que caracterizam a superdosagem sdo: nauseas, vomito e diarreia.
Caso uma grande quantidade desse medicamento seja ingerida de uma s6 vez
(mais do que trés vezes a dose didria recomendada), informe seu médico para
ser tomada as medidas cabiveis.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapi-
damente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se
possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.

DIZERES LEGAIS
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