CACTECH-

TECNOLOGIA DO CUIDADO COM A SAUDE E O BEM-ESTAR

MANUAL DE INSTRUGOES

MONITOR DE PRESSAQ
ARTERIAL DE PULSO

MODELO KD-738

Leia as instrucdes deste manual com atengdo antes de usar o monitor.

IMPORTANTE:

Consulte seu médico em caso de sintomas de variacao de pressao. 0 uso deste aparelho
ndo dispensa o conselho médico. Nao utilizar o aparelho para medicdo invasiva.

CARACTERISTICAS:
Automatico, 120 Memarias x 2 zonas (60 cada), indicacao de data e hora, fécil manuseio.

INTRODUGAO:

As medicdes de pressao arterial lidas pelo aparelho KD-738 sdo equivalentes as obtidas
por profissionais treinados usando o método de auscultagao com bracadeira/estetoscdpio.
Este monitor é um aparelho para uso em ambiente doméstico, por adultos.

Atencao: Leia cuidadosamente este manual antes de utilizar o aparelho e para informacdes
especificas sobre sua pressao arterial consulte seu médico. Conserve este manual.

COMO FUNCIONA 0 KD-738:

0 monitor de pressdo arterial de pulso KD-738 funciona através do métado oscilométrico
para detectar a pressdo sanguinea. Antes de comecar a inflar, o dispositivo iré estabelecer
a pressao da bracadeira no pulso. Depois que a bracadeira inflar para bloguear o sangue
aartéria, comeca o processo de deflacdo. Durante a deflagdo da bracadeira o monitor
detecta as oscilacdes de pressao gerada pela pulsacdo. Qualquer movimento muscular
durante o periodo de medicao poderd causar erro no resultado. Depois de detectar
aamplitude e ainclinacdo das oscilagdes durante o processo de deflacdo, KD-738
determinard a pressao sistdlica, diastdlica e o indice de pulsacdo ao mesmo tempo.

SOBRE A PRESSAO ARTERIAL:

0 que é pressao arterial?

Pressao arterial € a pressao exercida sobre as artérias enguanto o sangue flui através delas.
A pressdo medida quando o coragdo se contrai e manda o sangue para fora dele é a pressdo
arterial sistdlica (mais alta). A pressdo medida quando o coracao se dilata com o sangue
que volta para dentro dele é chamada de pressao arterial diastélica (mais baixa).

Por que medir sua pressao arterial?

Entre os vdrios males que afligem as pessoas no mundo moderno, os problemas associados
a pressao alta sdo, sequramente, os mais comuns. Hé perigosamente forte correlacao
entre a pressao arterial e as doencas cardiovasculares com sua alta taxa de morbidade.
Por esse motivo € necesséria a medicao de presséo para identificacdo deste risco.

PADRAO DE PRESSAO ARTERIAL:

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e o Comité de Coordenacéo do Programa Nacional
de Pressdo Alta [National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee]
desenvolveram um padrdo de pressao arterial de acordo com o qual sdo identificadas

as dreas de pressdo arterial de baixo e de alto risco. Este padrao, no entanto, é apenas

uma orientacdo geral, uma vez que a pressdo arterial varia de pessoa para pessoa, de acordo
com diferentes grupos de idade, género, etc. E importante consultar regularmente

um médico. Seu médico poderd identificar sua variagao normal de pressao, bem como

0 ponto considerado como indice de risco para voceé. Para monitoracéo e referéncias
confidveis da pressao arterial, € recomenddvel manter registros a longo prazo.

FLUTUAGAO DA PRESSAD ARTERIAL:

A pressao arterial flutua o tempo todo! Vocé néo deve se preocupar se encontrar duas
ou trés medicdes em niveis altos. Nossa pressao arterial muda durante o més e até mesmo
durante o dia. Ela também sofre influéncias da estacdo do ano e da temperatura.
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Guarde o monitor de pressdo arterial na embalagem.
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SIMBOLO DESCRICAD EXPLICACAD
s I s_ Presséo Sistdlica Nimero da pressao alta
DlA. Pressao Diastdlica Niimero da pressao baixa
:8:88: Horario (hora;minuto) Hora atual
Pulimin Pulso Batimentos cardiacos por minuto
m Pilha Fraca As pilhas estdo fracas e precisam ser trocadas
M Arritmia Batimentos cardiacos irregulares
i Bracadeira instavel A pressdo da bracadeira estd instavel
‘g Erro Ocorreu um erro. Meca a pressdo novamente
m mmHg Unidade de medicao de pressao arterial
INSTALANDO AS PILHAS:

1-Puxe a tampa do compartimento das pilhas conforme indica a foto.

2-Coloque ou reponha 2 pithas LRO3 tamanho “AAA” dentro do compartimento de pilhas,
seguindo as indicacdes de polaridade (+) e (-) marcadas dentro dele.

3-Recoloque a tampa do compartimento, encaixando os ganchos e empurrando
atampa para baixo.

Vocé precisa trocar as pilhas quando:
1-0simbolo de pilha fraca aparecer no visor.
2-0hotdo @) estd pressionado e nada aparece no visor.

A Nota: Pilha é lixo perigoso. Nao descarte junto com o lixo doméstico.

COLOCANDO A BRAGADEIRA:

1-Retire reldgio, jdias, etc. antes de colocar o monitor no pulso. Mangas devem ser afastadas
do pulso para a bracadeira manter contato diretamente na pele para uma medicéo correta.

2-Coloque a bracadeira no pulso esquerdo, com a palma da mao para cima conforme a fig. A.

3-Certifique-se de que a horda da bracadeira esteja a 1 cm da palma da mao conforme a fig. B.

4—Para obter um resultado preciso, prenda a tira de velcro em torno do pulso, ndo havendo
espaco extra entre a bracadeira e o pulso, conforme a fig. C. Se a bragadeira ndo estiver
envolvida o suficiente, o resultado seré errado.

5-Se 0 seu médico diagnosticar o seu brago esquerdo com circulagdo fraca,
cologue a bracadeira no pulso direito como mostra a fig. D.

fig. A fig. B

POSTURA CORRETA PARA MEDICAO: fig.A

1-Cologue o cotovelo sobre a mesa se estiver sentada,

assim a bracadeira deve ficar no mesmo nivel do seu coragao.
fig. A

Nota: Seu corago estd localizado ligeiramente abaixo

de sua axila.

Relaxe seu corpo inteiro, especialmente a drea entre
seu cotovelo e dedos.

2-Se a bracadeira ndo estiver no mesmo nivel do seu coracéo, ou se vocé ndo puder manter
seu corpo relaxado durante a leitura, use um objeto macio como uma toalha dobrada para dar
suporte ao braco. Nao deixe objetos duros proximos a bracadeira.

3-Vire a palma da mao para cima.

4-Sente-se corretamente na cadeira e respire profundamente de 5 a 6 vezes.
Nao se encoste a cadeira enquanto a medicao estiver sendo feita.

Dicas Uteis
Aqui estao algumas dicas (teis para que vocé obtenha medicdes mais exatas:

« Nao meca sua pressdo arterial imediatamente apds uma refeicéo.
Aguarde uma hora antes de efetud-la.

« Nao fume nem ingira dlcool antes de medir sua pressao arterial.

« Vocé ndo deve estar fisicamente cansado no momento de efetuar a medicao.
« E importante relaxar durante a medicdo. Tente descansar 20 minutos antes.
« Nao efetue medicdes se estiver sob estresse ou tensao.

* Meca sua pressdo arterial a temperatura corporal normal.
Se estiver sentindo algum desconforto, espere um pouco antes de medir a pressao.

« Sea pressao medida estiver acima ou abaixo do intervalo de medic&o do aparelho
(30-280mmHg), no visor aparecerd a sigla ER4.

« Se 0 monitor estiver guardado em local com temperatura muito baixa (préxima do
congelamento), cologue-o em local aquecido durante pelo menos uma hora antes de utiliza-lo.

« Espere cerca de 5-10 minutos antes de efetuar a préxima medicéo.

PROCEDIMENTOS PARA MEDIGAO:

1-Coloque a bracadeira no pulso. Pressione o hotdo o
Todos os digitos irdo acender para verificar as funcdes do visor.
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3-Quando a medicao estiver completa,

sistélica, diastdlica e pulsacdo serdo mostrados

simultaneamente no visor. A medicdo é |
automaticamente gravada na memdria. )%.ﬁ_
I

4—0 monitor inflard automaticamente até 220 mmHg
se 0 sistema detectar que o seu corpo precisa de mais
pressao para executar a medicao.

5-Aperte 0 botdo @) para desligar o aparelho
apds a medicao, ou ele desligard automaticamente
em 1 minuto.

Nota:

1-Durante a medicao, ndo fale ou movimente

seu bragoou os musculos da méo.

2-Leitura do resultado de medicéo: 0 visor exibird

automaticamente as pressdes sistdlica e diastdlica
em unidade de mmHg apds cada medicdo e também

m
amedicdo. '
(

_—
U
)
>

)
'- S
V) '-
F]

os batimentos cardiacos por minuto. 0 visor apresentaré
. ) primeiramente
0 exemplo apresentado [é-se da seguinte forma: o resultado da Pressdo
(Sistélica e Diastdlica)
Sistdlica Diastdlica conforme FIGURA 1.
12.8 19 = lé-sel3por8 Posteriormente a Pulsacao
conforme FIGURA 2.

Algarismo de arredondamento



MEMGRIA:

1-0 monitor tem capacidade para armazenar até 60 medicdes em cada zona.
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2-Pressiones 0 botdo “M" quando o monitor estiver desligado e os valores irdo aparecer
no visor com um nimero de seqiiéncia atribuido pela memdria.

3-Useatecla“M" para encontrar os outros valores ja gravados na memoria.
4-0aparelho desligard automaticamente apds 2 minutos sem usar.

LIMPANDO 0S VALORES DA MEMORIA:

1-Quando qualguer medicdo gravada na memdria aparecer no visor, pressione o botao “M”
por 3 segundos e todos os resultados da zona de memdria selecionada serdo apagados apds

o terceiro bip.
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AJUSTE DE HORARIO:

g

1-Com o monitor desligado, apertar e segurar por dois segundos os hotdes “M" Q)

a0 mesmo tempo.

2-0 hordrio comecard a piscar.
3 - Aperte 0 hotdo G) repetidamente e minuto, més, dia, hora e minuto piscarao em seqiiéncia.

4-Use 0 botdo “M" para ajustar data e hora.
5-Aperte ® para confirmar a opcao.

6-0 monitor desligaré automaticamente apds | minuto se ndo houver nenhum tipo de operacao.

W» 1y =
P

208 i2u2Bo | (208 12ucls

PETINEETN

20 12u2Bo

=

SOLUCAO DE PROBLEMAS:
Se surgir alguma anormalidade durante a utilizacdo do aparelho, verifique os seguintes pontos:

PROBLEMA

PONTOS A VERIFICAR

CORRECAO

Visor mostra simbolo
de pilha fraca

Pilhas fracas

Troque as pilhas

Visor Mostra “Er 0"

Visor Mostra “Er 1"

Sistema de pressao é
instével antes da medicao

Falha na deteccdo da
pressdo sistdlica

Nao se mova e tente
novamente.

Visor Mostra “Er 2" Falha na deteccao da
pressao diastdlica
Visor Mostra “Er 3" Sistema pneumético Coloque a bracadeira
blogueado ou manguito estd corretamente e tente
muito apertado quando o novamente.
aparelho estd inflando.
Visor Mostra “Er 4" Vazamento no sistema
pneumético ou a bragadeira
esta desapertada quando o
aparelho comeca a inflar.
Visor Mostra “Er 5" Pressao da bracadeira Medir novamente depois de
acima de 300 mmHg cinco minutos. E se mesmo
‘ . . assim o monitor de pressdo
Visor Mostra “Er 6" Mais de 3 minutos com a ainda ndo voltar ao normal,

Visor Mostra “Er 7"
Visor Mostra “Er 8"

pressdo da bracadeira
acima de 15 mmHg

Erro ao acessar

Parametro do dispositivo de
verificacdo deu erro

entre em contato com a
Techline.

Nota: Se ainda assim o aparelho n@o funcionar, devolva-o ao revendedor.
Sob nenhuma circunsténcia vocé deverd desmontar o aparelho e tentar conserté-lo.

siMBOLO DESCRIGAO

Simbolo para "0 GUIA DE OPERAGAD DEVE SER LIDO"
(A cor de fundo do sinal: azul. A cor do sinal grafico: branco)

Simbolo para "ATENCAQ”

Simbolo para “PEGAS APLICADAS TIPO BF”
(A bragadeira é uma peca aplicada tipo BF)
Simbolo para "PROTECAD AMBIENTAL - Residuos de produtos eletronicos
n@o devem ser descartados com lixo doméstico. Por favor, reciclar onde hd

disponibilidade. Verifique com as autoridades locais ou com seu revendedor
para informacdes sobre reciclagem”.

Simbolo para “FABRICANTE"

E < RPJ

Protegido contra objetos sélidos estranhos de 0 de 12,5mm e maior.
Protegido contra gotas d'dgua caindo verticalmente quando o
involucro (GABINETE) é inclinado até 15°
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Simbolo para “DATA DE FABRICACAQ”

Simbolo para “REPRESENTAGAO EUROPEIA"

e

SN Simbolo para “NUMERO DE SERIE"

INFORMACOES REFERENTES A COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA (EMC)
0s monitores de pressao da Techline foram testados conforme a norma NBR/IEC 60601-1-2.

Para regimentar as exigéncias de EMC (Compatibilidade Eletromagnética) com o propdsito
de impedir situacdes inseguras com o produto, foi estabelecida a norma NBR/IEC60601-1-2.
Essa norma define os niveis de imunidade as interferéncias eletromagnéticas e os niveis
maximos de emissao eletromagnética para os aparelhos médicos. Os monitores de pressao
arterial da Techline estao em conformidade com a norma NBR/IEC60601-1-2.

TABELA1
ORIENTAGAO E DECLARAGAO DO FABRICANTE - EMISSOES ELETROMAGNETICAS

0s monitores de pressdo arterial da Techline sao operados a pilha e sdo destinados para o uso nos
ambientes eletromagnéticos abaixo. 0 cliente ou o usudrio desses monitores deve certifica-se da
utilizagdo nos seguintes ambientes.

i AMBIENTE
TESTES DEEMISSOES ~ CONFORMIDADE  ELETROMAGNETICO

Emissdes RF CISPR1I 0s monitores de pressao arterial operados
Group1, a pilha da Techline usam energia RF
Class B apenas em sua func@o interna. Por essa
razdo, suas emissdes RF estdo muito
abaixo e ndo é provavel que causem
qualquer interferéncia nos aparelhos
eletronicos que estejam proximos.
Distorcao Harmdnica IEC 61000-3-2 0s monitores de pressao arterial

Class A operados a pitha da Techline estao em
conformidade com o uso em todos os

Flutuacdes de Tensdo IEC 61000-3-3 estabelecimentas, incluindo 0 doméstico
e Cintilacdo Conformidade eaqueles diretamente ligados a rede
de fornecimento de energia piblica
que forneca instalacdes usadas com
propdsitos domésticos.
TABELA 2

ORIENTACAO E DECLARAGAO DO FABRICANTE - IMUNIDADE ELETROMAGNETICA

0 Monitor de pressdo KD-738 é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo.
0 usuério do monitor de pressao KD-738 deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

NIVEIS DE TESTE DE IMUNIDADE

TESTE DE EMISSAOD PADRAO BASICO
DE EMC . .
AMBIENTE DE SAUDE DOMESTICO
Descarga Eletrostética IEC 61000-4-2 +8 kV contato
+2KV, +4kV, 8KV, £15kV air
Campo de Radiacao RF IEC 61000-4-3 10V/m 80MHz- 2.7GHz
Irradiado 80% AM at 1kHz
Campos de proximidade IEC 61000-4-3 Consulte a tabela 3
de equipamentos de
comunicacdes sem fios RF
Campos magnéticos de IEC 61000-4-8 30A/m
frequéncia de poténcia 50Hz or 60Hz

nominal

TABELA 3
CAMPOS DE PROXIMIDADE DE EQUIPAMENTOS DE COMUNICAGOES SEM FIOS RF

. NIVEIS DE TESTE DE IMUNIDADE
FREQUENCIA DE s s v

BANDA (MHz)
TESTE (MHz ~ .
(MHz) INSTALACOES DE SAUDE EM

AMBIENTE PROFISSIONAL

385 380-390 Modulacdo de pulso 18Hz, 27V /m

450 430-470 FM, desvio + 5kHz, seno de 1kHz, 28V / m

710 104-187 Modulacdo de pulso 217Hz, 3V /m

145

780

810 800-960 Modulacdo de pulso 18Hz, 28V / m

870

930

1720 1700-1990 Modulacdo de pulso 217Hz, 28V / m

1845

1970

2450 2400-2570 Modulacdo de pulso 217Hz, 28V / m

5240 5100-5800 Modulagdo de pulso 217Hz, 3V /m

5500

5785

ESPECIFICA[}flES:

METODO DEMEDICAO ~ Oscilométrico
MODO DE OPERAGAO  Continuo

FAIXADEMEDICAO  Pressdo: 30~280 mmHg;
Pulsacéo: 40~180 batimentos/ minuto

SENSOR DEPRESSAD  Semicondutor
ERROMAXIMO  Pressdo: + 3 mmHg; Pulsacdo + 5% da leitura
INFLACAO  Inflagdo Automética
ESVAZIAMENTO  Valvula de Liberacao de Pressdo Automatica
CAPACIDADE DE MEMORIA 120 memérias divididas em 2 zonas
DESLIGAMENTO AUTOMATICO 1 minuto apds a tltima operacéo
AMBIENTE DEOPERACAO  10°C-40°C (50°F~104°F); <85% UR méx.
AMBIENTE DE ARMAZENAMENTO ~ -20°C~50°C (-4°F~122°F); < 85% UR méx.
FONTE DE ALIMENTACAO  Duas pilhas LRO3 (AAA)
DIMENSOES ~ 8,1x63x28¢m
CIRCUNFERENCIA DA BRACADEIRA  14-19,5¢m
PESO  110g (sem pilhas)
RESTRICAODEUSO  Usudrios adultos

PROTECAQ CONTRAAGUA  IP22- Tipo BF

Aparelho e bracadeira projetados para oferecer
protegao especial contra chogues elétricos.

*As especificacdes estdo sujeitas a modificacdes

Sem aviso prévio.

ADVERTENCIAS:
1-Este aparelho contém pecas de alta precisao. Portanto, evite temperaturas extremas,
umidade e luz solar direta. Evite derrubar ou bater o aparelho e proteja-o de poeira.

2-Limpar o aparelho com um pano levemente umedecido com dgua e detergente neutro
e secar imediatamente. Nao entorte a bracadeira. Nao lave a bracadeira, nem use limpador
quimico. Nunca use tinner, dlcool ou gasolina na limpeza.

3- Ovazamento de pilhas pode danificar o aparelho. Retire as pilhas quando o aparelho ndo
for usado por um periodo longo de tempo.

4-Nao pressione o botdo @ quando a bracadeira ndo estiver no pulso.
5-0 aparelho nao deve ser operado por criancas para evitar situacdes de risco.

6-Se o aparelho estiver guardado em local muito frio, deixe que se aclimate
atemperatura ambiente antes de utilizd-lo.

7-Em usudrios diagnosticados com arritmia comum (batimentos atriais ou ventriculares
prematuros ou fibrilagdo atrial), diabetes, circulagdo sangiiinea deficiente, ou em usudrios
que sofreram derrame, ou ainda em usudrios inconscientes, 0 aparelho pode ter dificuldade
na determinacéo correta da pressao arterial.

8- Parainterromper a operacéo em qualguer momento, pressione o botdo G) !
e oar nabracadeira serd rapidamente liberado.

9-Aoinflar até 300 mmHg, a unidade esvaziard rapidamente por motivo de seguranca.

10-De acordo com a Portaria inmetro n” 036/2008 todo esfigmomandmetro deve ser
submetido & verificacdo periddica uma vez por ano. E responsabilidade do detentor do
esfigmomandmetro submeté-lo s verificacdes subsegiientes perante o Orgdo da Rede
Brasileira de Metrologia Legal e Qualidade - Inmetro (RBMLQ-I) de seu estado.

GARANTIA

1-Este produto estd garantido pelo periodo de quatro anos a partir da data de aguisicao e
sua garantia s6 terd validade mediante a APRESENTAGAO DO CUPOM FISCAL onde indicard o
nome do comprador, a data da compra e 0 estabelecimento comercial que vendeu o produto
e, sempre que solicitado servico de garantia, o consumidor deverd apresentar o cupom
fiscal. A falta do cupom fiscal extingue automaticamente a garantia.

2-S0 estdo cobertos pela garantia defeitos de fabricacdo. Defeitos provocados mesmo que
ndo intencionalmente, nao estdo cobertos pela garantia.

3-Agarantia sé cobre o funcionamento do aparelho, excluindo-se a bracadeira que se
manuseada indevidamente, poderd estourar, furar, etc.

4—Ndo estdo cobertos pela garantia defeitos provocados por queda do aparelho, umidade,
agua, vazamento das pilhas, as proprias pithas que vém no aparelho, (somente para teste)

e a bracadeira. Nao estdo cobertos ainda consertos executados por pessoa ndo autorizada
pelo fabricante, violagdo e abertura do aparelho pelo préprio consumidor ou por pessoa nao
autorizada pelo fabricante ou falta da apresentagao do cupom fiscal de compra.

5- A garantia ndo cobre despesas de envio e retorno para conserto, atos ou fatos
provocados pelo mau funcionamento do produto e outras despesas aqui ndo especificadas.

6-Agarantia é valida somente nos paises onde o aparelho € oficialmente comercializado
pelo fabricante ou por distribuidor nomeado e autorizado oficialmente pelo fabricante.

7-A garantia é vélida somente ao primeiro consumidor e ela € intransferivel, sendo nula
qualquer outra condicao.

8- 0 fabricante se reserva o direito de substituir o produto defeituoso por outro novo, caso
julgue necessdrio, e esse critério é tao somente ao julgamento do fabricante.

9-Averificacéo periddica do aparelho ndo estd coberta pela garantia.
10-Esta garantia e assisténcia técnica estao limitadas ao territdrio nacional (Brasil).

11-Perde a garantia o aparelho que for usado indevidamente, ficar exposto ao sol, calor ou
frio excessivo, sofrer danos provocados por queda, umidade, etc. Defeitos ou danos causados
por uso inadequado estao excluidos desta garantia.

12- A Assisténcia Técnica é centralizada na cidade de Sao Paulo, sendo certo que todo
produto que apresentar defeito dentro do periodo de garantia deverd ser enviado para via
Correio. 0 Sedex de ida serd reembolsado ao consumidor na ocasido do retorno do aparelho
através de vale postal. 0 consumidor receberd o aparelho pela mesma via com frete pago
pela Techline.

SERVICO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE (SAC)
Em outros paises, consultar o revendedor local.

DISTRIBUIDOR NO BRASIL:

Techline Comercial Importadora Exportadora e Servigos Ltda.
CNPJ MATRIZ: 64.132.434/0001-28

CNPJ FILIAL: 64.132.434/0007-13

Tel: (OXX11) 3813-1092

Rua Diogo Moreira, 132, 3" andar Cj. 301

CEP: 05423-010 - Pinheiros - Sdo Paulo/SP

FABRICANTE:
Andon Health Co., Ltd. Add: No. 3 Jinping Road,
Ya An Street, NanKai District, Tianjin, China.

SAC TECHLINE
Cidade de SP:
(11) 3813-1092
Outras localidades:
0800 555 750




