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FOLIFER A\ arese

Suplemento Mineral
bisglicinato ferroso

APRESENTACAO
Suspensio oral - Gotas: frasco com 30 ml

INGREDIENTES: fruto-oligossacarideo, bisglicinato ferroso, agua, frutose, corante
caramelo IV, aromas de tutti-frutti, guaco e caramelo, conservador benzoato de sédio.

NAO CONTEM GLUTEN

Contém aromatizantes artificiais sabor tutti-frutti, guaco e caramelo.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Quantidade por por¢do de 0,5 mL (5 gotas) % VD(*)(**)
Valor energético 0 kcal =0kJ 0
Carboidratos 0,0 g, dos quais: 0
Acgucares 0,0g *ok
ferro 12,50 mg 89%

Nao contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

* Valores diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores diarios com base na Ingestdo Didria Recomendada (IDR) segundo a Resolugao
RDC n° 269/05.

Consumir este produto conforme a Recomendacio de Ingestio Didria constante
da embalagem.

Gestantes, nutrizes e criancas até 3 (trés) anos, somente devem consumir este
produto sob orientacdo de nutricionista ou médico.

Conservar o produto em sua embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e
30°C) e protegido da luz e umidade.

Prazo de validade: 24 meses apos a data de fabricacéo.
Nao utilizar apds o vencimento do prazo de validade.

0917+ 20259



AGITE ANTES DE USAR

RECOMENDACAO DE CONSUMO:
Ingerir 5 gotas 1 vez ao dia ou conforme orientagdo do médico ou nutricionista. Cada
gota contem 2,5 mg de ferro elementar.

SAIBA MAIS SOBRE

ABSORCAO DO BISGLICINATO FERROSO: Os minerais quelatados, de uma
forma geral, ndo sofrem ionizagdo no tubo gastrointestinal devido a sua estabilidade no
pH acido do estomago e no pH alcalino no intestino delgado. FOLIFER, ao contrario
dos outros produtos compostos por sais ferrosos, ndo tem sua absor¢do prejudicada
por componentes da dieta como ftatos e oxalatos. O bisglicinato ferroso ¢ absorvido
como tal, ocupando sistemas enzimaticos da absor¢do preexistentes (gama-glutamil-
transpeptidase). A acdo enzimatica sobre o bisglicinato ferroso permite que este com-
posto alcance o interior da célula e dai seja transferido para o sangue e distribuido
para 6rgdos como medula dssea, bago, figado e para as proprias hemadcias. No figado é
armazenado como ferritina. A absorc¢do do bisglicinato ferroso ¢ 3 vezes superior a do
sulfato ferroso.

RESERVAS ORGANICAS DE FERRO: A melhor absor¢io do FOLIFER permite
uma maior biodisponibilidade do ferro e consequentemente uma maior rapidez na satu-
ra¢do das reservas organicas com menores por¢des de bisglicinato ferroso. Atinge-se
este objetivo em 4 a 6 semanas de suplementagdo. Com o sulfato ferroso, estas reservas
sdo saturadas em 4 a 6 meses ¢ com porgdes 3 a 4 vezes maiores.

CINETICA DO FERRO: O ferro é absorvido pela mucosa intestinal e fica disposto no
seu interior sob duas formas: uma mais estavel, ligada a ferritina, e outra mais 1abil que
¢ mobilizada quando necessario. Parte do ferro ligado a ferritina pode ser utilizada na
medula para a sintese de hemoglobina. Na gestante, o ferro ¢ transportado pela transfer-
rina materna, alcanca as vilosidades placentarias onde ¢ captado pelo epitélio coridnico
e armazenado, para em seguida se ligar a transferrina do feto para ser utilizado na
produgao das hemacias.
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